
LA CONSCIENCE
Paradoxe central : Spontanément perçue comme la garante de notre lucidité et de notre souveraineté absolue,

la conscience s'avère profondément lacunaire, masquant l'essentiel de notre être dominé par des forces
physiologiques et psychiques obscures. 

BLOC CONCEPTS & DISTINCTIONS CLÉS

Psychologique vs Morale La conscience psychologique est la perception mémorielle de son existence,

conditionnant la conscience morale qui juge rationnellement du bien et du mal.

Inconscient physique /

psychique

Le physiologique régit les automatismes vitaux du corps, tandis que le psychologique

abrite les pulsions et traumatismes refoulés agissant secrètement sur l'esprit.

Refoulement et Résistance Le refoulement exclut de la conscience les désirs inacceptables, et la résistance rejette

violemment leur mise en lumière analytique pour protéger le sujet.

Le Ça et le Surmoi Le Ça est l'instance aveugle des pulsions primitives, réprimé par le Surmoi, instance

morale tyrannique issue de l'intériorisation des interdits socio-éducatifs.

BLOC AUTEURS & THÈSES

1. René Descartes — La certitude fondatrice
Le doute méthodique révèle que la conscience de soi ("Je pense") est la vérité première, indubitable, et le socle absolu

fondant l'essence de l'esprit humain face au mécanisme.

« Je pense, donc je suis. » 
— Descartes, Discours de la méthode

2. Friedrich Nietzsche — La sagesse instinctive du corps
La conscience n'est qu'un épiphénomène superficiel subordonné à la physiologie ; en réalité, c'est l'organisme et ses instincts

extrêmement complexes qui gouvernent véritablement l'être.

« L'autonomie de la conscience par rapport au corps est une illusion. » 
— Nietzsche

3. Jean-Paul Sartre — La condition de la liberté absolue
La conscience arrache l'homme à l'état de chose déterminée, l'obligeant à un dépassement perpétuel qui le condamne à une

liberté absolue, rendant toute excuse déterministe illusoire (mauvaise foi).

« Nous sommes condamnés à être libres. » 
— Sartre, L'Existentialisme est un humanisme

BLOC BOUÉE : PLANS DIALECTIQUES TYPES

Sujet 1 : La conscience est-elle source d'illusions ?
I. Le socle de la vérité : La conscience transcende l'illusion en

offrant la certitude indubitable de l'existence et de notre absolue

liberté en acte (Descartes / Sartre).

II.  Les mirages de la conscience partielle : L'ignorance des

causes corporelles et physiologiques engendre l'illusion majeure

de l'autonomie et du libre arbitre absolu (Spinoza / Nietzsche).

III. La nécessité du déchiffrement : La conscience n'étant que

la pointe d'un iceberg dominé par le refoulement psychique, elle

exige l'interprétation psychanalytique pour être lucide (Freud). 

Sujet 2 : Suis-je ce que j'ai conscience d'être ?
I.  Transparence  de  l'identité  : Le  "moi"  se  confond

intégralement avec sa conscience ; la véritable pensée est celle

que le sujet  élabore de façon claire et  volontaire (Descartes /

Alain).

II.  L'empire de l'obscur : L'essentiel  de notre être échappe à

notre vigilance, régi par une physiologie vitale ou dominé par un

"Ça" inconscient et pulsionnel (Nietzsche / Freud).

III.  Le  sujet  comme  projet  : Plutôt  qu'une  chose  figée  à

contempler,  la  conscience  fait  de  l'identité  un  dépassement

perpétuel et une liberté toujours en construction (Sartre). 
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